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Abstract

Das Lernen von Kindern und Jugendlichen ist anstrengend und stellt zahlreiche Anforderun-
gen. Kinder missen konzentriert, aufmerksam und motiviert sein, die angebotenen Informa-
tionen aufnehmen, auswahlen und verknipfen. Sie mussen sich Dinge merken und vieles
andere mehr. Bei all diesen Prozessen spielt das Gehirn des Kindes eine wichtige Rolle.
Aber wie kann man das Gehirn beim Lernen wirkungsvoll unterstiitzen?

Zu dieser Frage wurden in der Vergangenheit zahlreiche Studien durchgefuhrt. Die Zahl der
Studien ist so umfangreich, dass John Hattie in seinem Buch ,Visible Learning® (2012; deut-
sche Ubersetzung: 2014) mehr als 800 Ubersichtsarbeiten zusammengefasst hat. In diesem
Buch sind zahlreiche Faktoren und Bedingungen flr ein gutes Lernen zusammengetragen.
Was in diesem Buch nicht steht, ist der Einfluss von Bewegung und Ernéhrung. Mittlerweile
gibt es auch zu diesen Faktoren, die ja nicht nur das Lernen, sondern auch die Gesundheit
allgemein positiv beeinflussen, eine Fille von Studien, welche die positiven Wirkungen von
Bewegung und Ernahrung auf Lernen und Gedachtnis grundséatzlich belegen.

Ziel des Vortrags soll es sein, die Wirkungen von Bewegung und Erndhrung auf das Lernen
von Kindern aufzuzeigen und Empfehlungen fur eine lernunterstiitzende Bewegungs- und

Erndhrungspraxis zu geben.
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